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Coronavirus 
¿Qué es? 

Coronavirus es un pequeño microbio 
que esta alrededor del mundo en este 
momento. Otro nombre que recibe es 
COVID-19. Este microbio se mete a los 
pulmones y hace que la gente tenga  

fiebre y mucha tos.  

Una narrativa social 
para niños 
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Hay dos formas diferentes en la que 
la gente contrae el microbio COVID: 

se contagia por medio de la tos  
y por medio del tacto. 

Por eso es MUY importante que  
practiquemos el distanciamiento social. 
Eso significa que no debemos estar  

mas cerca que 6 pies de otra persona 
que no sea de nuestra familia.  
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Por ahora, los doctores piden que no 
nos demos la mano al saludarnos,  

no nos abracemos ni toquemos otras  
personas. Pero, puedo saludarlos  

con la mano desde lejos!! 

Sí esta bien tocar y  
abrazar a mi familia. 
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Cuarentena 

Algunas personas llaman a esto  
“Cuarentena”. Otros lo llaman  

auto-aislamiento. 

Como por ahora es necesario que no 
este en contacto con otra gente,  

me quedaré en casa todo el tiempo. 
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La cuarentena no esa algo malo,  
es simplemente la mejor forma de  

que el COVID se vaya. Mi familia me 
ayudará a hacer cosas divertidas 

en casa! 

Muchas escuelas están haciendo lo que 
se llama “Aprendizaje a distancia”. 

Mi maestra envía tarea o actividades  
en el hogar para mi, o puede darme  
tarea en la computadora o tableta.  

A veces hasta puedo ver a mi maestra 
en la computadora! 
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Algunas formas de evitar contagiarme 
con el virus COVID-19 incluyen:  

cubrir mi tos o estornudo en mi codo, 
usar gel anti-bacterial, no tocar 
mi cara y lavarme las manos  

muy seguido. 

Otra gente puede que use 
máscaras de rostro para prevenir 

COVID-19. 
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Lavar mis manos por no menos de  
20 segundos es MUY importante. 
Puedo ponerme un cronómetro, 

o puedo cantar una canción corta 
mientras me lavo.  

Hacer todas estas cosas ayudan a 
“aplanar o desacelerar la curva”, 

lo cual significa que menos gente se 
enfermará al mismo tiempo. Eso ayuda 
a los médicos y enfermeras del hospital. 
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Si todos hacemos nuestra parte con el 
distanciamiento social, lavándonos las  

manos y quedándonos en casa,  
COVID se irá y podremos volver a  
hacer las cosas que amamos hacer. 

Si me siento preocupado o ansioso, 
puedo hablar con un miembro de 
mi familia. Todo va a estar bien!! 



Thank you for purchasing this activity from my store! I hope 
you  find these materials as useful as I have in my 
classroom. Be sure  to come back for newly added 
products! 

Tara Tuchel, Speech/Language Pathologist 

This product is free, and I give you permission to 
distribute, copy and use as you wish. When able, give 
credit to Autism Little Learners or Tara Tuchel.  Refer 
people to my website:  www.autismlittlelearners.com 

my store! I hope 

l, Speech/Language Pathologist 
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